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Tema: IUE PA3 INpO BIJ1/ CHIA...

Mema: aktyanisyBaTtu i nonoBHuTK 6a3oBi 3HaHHs npo BIJT/CHIL (icTopito
IX BUHUKHEHHS, LWWNSAXM nepenavdi ) ,yCBiAOMIEHHS 3B 13Ky MiXK cnocobom
XUTTA | pPU3NKOM iH(piKyBaTUCS , pO3BMBATU BMIHHA YBa)XHO CTaBUTUCA OO
CBOro 3J0pOB 1, BMXOBYBATW CTaBIEHHS A0 300POB S NMOAUHM , SK
HaMBULLOT LiHHOCTI.

HanpukiHyi 3aHamms y4Hi NOBUHHI eMimu:
e[losiICHUTH BIAMIHHICTb MiX BIJ1 i CHIO
eOLiHNTH PU3NKK IH(piKyBaHHSA y PI3HNX cuTyauisax
e HassaTu Tpu ctagii BlJ1-iHgekuii Ta X o3HakKun

O6s1a0HaHHSA | Mamepianu:.
e [1anip, onisui, dorilomactepu, Mapkepu, HOXWLUI, CKOT, Kren, CUrHanbHi
KapTKW, KapTKU i3 3anuTaHHSAMU, raseTu, >XypHanu, npeseHTauid
«lwe pas npo BIJ1/ CHIO».

Xig 3AHATTSA
| OPIAHI3ALIMHUA MOMEHT

1. MNMpueimaHHs.

[obporo aHa BciM npucyTHiM! [lobporo Bcim 3q0poB !

Tak, nobporo BCiM 300p0OB . 300POB A — HAWLIHHILLIMIA cKap® NMoanHW,
WNoro He Kynuw B anTeui. | NokM BOHO €, MOro He MNOMiYaew, HUM He
nepenmacewicd. Ha xanpe, 4acTo NOYNHAEL MOroO LiHYBaTW TifTbKU TOAI, KONU
BTpayaeLl. Toai i nepeoCMUCOELL XUTTEBI LIIHHOCTI.

2. 'pa — po3amuHka «[apHul Hacmpil».
YYacHMKN CTaloTb Yy KOmMo. M NponoHyeTbcs 3pobuTy NogapyHOK CBOEMY
cycigoBi cnpaBa, a came — nogapyBaTM WOMY TrapHUW HacTpin 3a
A0MNOMOror MiMIKW i XecCTiB.

3. NloemopeHHs npasun po6omu 2pynu.

[Mepw HiXXK po3novaTn 3aHATTH, JaBanTe NOBTOPUMO npasunia poboTu
Hawlol rpynun. ( y4Hi Hazuearomsb, a 84uUmersib 3arnucye Ha oowui )

1) He nepebuBaTtu.

2) MNMoBaxxaTn 0COOBMCTY AYMKY.

3) byt nobposnunueum.

4) ByTn TONEpaHTHUM.

5) He 3anisHoBaTUCA.



6) He BurykyesaTtu.

7) ByTn akTMBHUM.

8) lMNpautosaTtn B KOi.

9) OuckytyBaTtn, a He cBapUTUCS.
10)[MpaBuno NigHATOT pyKW.

I MOTUBALISA

1. Bnpaea «O4ikyeaHHSsI»
3ey4qume nicHsa « Queeny , deMoHcmpyembcsi nopmpem @. Mepkbropi.

UopHa, AK i HanexuTb y Takux BuMNagkax, MalluMHa 3Ha4yHUX po3Mipis,
ycunaHa KkeiTamu, MuHyBWKW ©pamy, nigixana go Oyaisni kpemartopito.
HanpukiHuyi nuctonaga 1991 poky 3Hauwna Cnokin noguHa, skin 0yno
nuwe 45 pokis . Tlipko..... YBecb CBIiT 3HaB I sk ®peai Mepkbtopi. BiH
yocobrntoBaB coboto BenmMyesHnn oeHOMEH POK—MY3UKK - rpyny« Queeny.
TanaHT Ta eHepreTuka Ppeni Mepkbtopi 3pobunu uen rypT BCECBITHbO
BigomnMm. Knum BiH 6yB? Ocb , Wo BigoMo nybniui: nepc, 3opoacTpieupb,
Bicekcyan, cnisak, LLOYMEH, MinioHep, noanHa, wo nomepna sig CHIOy.




3BepHIiTb yBary Ha ekpaH. Koro Bu TyT 6aunte? Lo Bam BigoMo npo umx
nogen?( cnang)

() Lucy. san

EnToni Ilepkinc Jxua Mapis KypaHIbKi Aptyp Em

Odpa Xaza

1 — 1 y4yeHb. Lle Pygonbd HypieB — 3ipka noHOoOHCLKOro Ganety. Tucadi
NPUXUITBHUKIB YeKann Ha Kymmpa B Pi3HUX KyToudkax CBiTy. BiH 3HiMaBcA B
KiHO, pobnB 6aneTHi NOCTAHOBKU AN Pi3HUMX KOMMaHiA. Ta BCi XUTTEBI W
TBOpuI NnaHn Pygonedga Hypiesa nepekpecnus CHI.



2 — N yydeHb. Lle ®peni Mepkypi. CniBak Ta noro pok — rpyna oynu i €
nonynapHumu. ®Openi Mepkypi 6yB ogHMM i3 HambaraTwux My3UKaHTIB
BpuTaHcbKOI Woy — iHAycTpil. Haxanb cniBak nomep Big CHigy.

3 — K yyYeHb. Ha 3apybikHin nitepaTypi M1 3HANOMUIINCS 3 TBOPMICTIO
MaTtpika Yauta. Le aBcTpanincbknm nucbMeHHUK. Hanucas ©Oarato
NCUXOMOrNYHMX pPOMaHiB, 3a Wo oTpumaB HobeniBcbky npemito 3
nitepatypu. ¥ 1990p. nomupae Big CHIy.

4 -- y4yeHb. AkTop EHTOHI llepkiHc. o nodaTtky 1960-x pokiB BiH CTaB
OLHVM 3 MONYyNAPHUX aMepeKaHCbKNX akTopiB. 3HAaMeHUTI poni y inbmax
«BuepT-22», «Ckangany, «YoumscTBo B CXigHOMY eKcnpeci».

5 — 1 yyeHb. lNepwa amepukaHcbka cynepmogens. BoHa 6yna ogHieto 3
nepwmnx 3ipok AMEPUKK, NPUYNHOK CMepPTi AKOI oquiliiHO OyB BU3HAHWUN
CHI[. TMpunmana HapkoTuku. BoHa nomepna y 26 pokiB, AOCATHyBLUM
30IMHATUCA 3 HU3IB A0 BepwuH MogenbHoro Oi3Hecy, 3apobutn Kyny
rpowen, 3HanTM nboB i noeBary M cnanutn BCe LEe B HapPKOTUYHOMY
BUHapI.

6 — M y4vyeHb.Ocbpa Xasza. CniBayka, dka BWKOHyBana CXigHi MiCHI.
Momepna Big CHIOy y 42 poku.

7 — N y4vyeHb. Aptyp Ew. Onimninceknin 4emnioH 3 TeHicy. BiH OyB
nepLLoK pakeTkor cBiTy. IHdikoBaHu BIJ1 Big nepenueaHHA Kposi. [Tomep
He JOXUBLUM S5 MicsauiB 4o coro 50-pivyg.

LLlo noegHye umx nogen? Yci BoHn BuagaTHi nogn, Ta nomepnu sig CHIdy.
Yci BoHn 6ynu GaraTi, ane rpowi He gonomMmornu iM Bunikyeatucs. He Bce
3anexuTb Big rpowen i cnasn. ToMy Mu NoBUHHI A6atn Ta 6epertn cBoe
300pOB 1.

Ill OrOJIOLWEHHST TEMUA TA METU YPOKY.

[itn, cborogHi Tema Haworo TpeHiHry «BIJT/CHIO». s Tema ana Bac He
HOBa: MM BaraTo NpPo HEl roBOPUSIM Ha ypOKax, Ha BMXOBHMX roguHax, Bu
BaraTo npo Heil Yynu no tenebaveHHto, Big gopocnux, Big Apysis. CborogHi
MW 3 BaMu Npuragaemo Te, Lo 3HAEMO i NOMOBHMMO CBOI 3HAHHS HOBUM
mMarepianom.

Mepen TMM K posnodvatn Hawy poboTy, S nonpolly BaCc Hanucatu Ha
cepiedkax CBOI OYiKyBaHHS Big 3aHATTA. TOBTO Te WO BM OYiKyeTe Big
TPEHIHIY, | NPUKPINUTK X IX HaABKOMNO KOHTYpY noauHu. Bu 3HaeTte, wo
NPUKPINAEMO MO Yep3i i NPOroBOPHEMO Brosoc.

Hagitocb, Lo BaLli 0YiKyBaHHS 30iINCHATLCA.



N O3HAWOMIJIEHHST TA 3ACBOEHHSI MATEPIAJTY,
1. IHgpopmauitiHe No08iOOMITIEHHS.
Bipw O. lNonosuy «38u4alHo s He iOearn»

3euyaliHo, 5 He idear...
3suyatiHo, s He iOearn,

A makox pobrsiro nomursiku,

Ta 8 meHe cepue— He Kopari

| 8 205108i Pi3Hi OyMKU.

A nrobnio mpismu, 6axxamu,

A mucnio, 32adyio, yHyChb,

Bmito 6ossimucsk i koxamu,

LJodHs i Boay s montoch.

He idean s, He nepruHa,

51K ecCi y WKOJi 1 y4yChb.
3esuyatiHa, mosioda itoduHa,
JltoduHa 5! | yum 20pdxyce.

A matro mMpiil ma baxkaHHS,

Xouy 8 xummi wocb docssiamu.
Xou 3alHsma mernep Hag4yaHHSM,
— Jlrobno posesaau, K i mu.
Jro6rt0 51 3 Opy3amu 2ynsmu,
X00Xy Ha OUCKO i 8 KiHO.

Jlrobrito cnieamu U maHuyroeamu,
6o Ham xumms nuw pa3 daHo.
XKusy xxummsim Ha rnoeHy cury,
Hi e yim cobi He 8iOmoerisito.
XKueem nuw pas, momy wacnueo
XKumms npoxumu 51 6axaro.
Jlrodel mak saxko 3po3ymimu
Tux, wo cebe He sbepeariu.
AO0Xe 80HU He me W0 Xumu,

A U icHygamu He moenu!

OOHi niddarnucsi crokyci,

Bce obipsarnocb 8 00Hy mums!
MeHi eogopsimb. «He xsunolcs»,
Ta cepue mak Moe wemume.
Llemumb momy, W0 po3yMiro:

He moxy im dornomoemu!

| cnisyymmsim 51 He 3ymito
300pos’s im Hoge 3Halmu.

BoHu He moxymsb 8idpodumucs



| 8xxe 0o cmepmi nivamep OHi...
3ymil xo4 mu 4020Cb Ha84YUMUCH,
LlJo6 He niddamucs Yymi!

Ak Bigomo, CHI — ogHa 3 HarBaXXNUBILLMX NPOBneM, 3 AKOK NIOACTBO
3iTkHynocsa y XX cT. i BBivwno y XXI cT..

CTpiMKO 3pocTae KinbKiCTb iHgikoBaHUX, xBopux i nomepnux Big CHIOy
nogen. barato npo CHIO yxe BigoMmo, ane woaHsa 3 sBMASETbCA HOBAa
iHbopmavuia. BogHoyac HakonnyeHO neBHUM Barax 3HaHb, BUKOPUCTAHHS
SIKOro, KOMWN M HEe 3YNMUHUTb MOLUMPEHHS XBOpobM, TO xo4va © 3aranbmye
noro.

-- Ak poswmndposytoTbesa ckopoyveHHs BIJTi CHIL ? ( cnang)

B — Bipyc ( 30yaHuK 3axBOoptoBaHb )

| —iMmyHoaediunTy ( BigCyTHICTb IMyHHOI peakLil opraHiamy,
BIACYTHICTb 3aXMUCHOI peakuil CUICTEMW OpraHiamMy, dka mMae
3abeaneyyBaTi 3axXUCT Bi MIKPOOPraHiamiB, LLIO CIPUYNHAKOTD
Bi XxBOpOob)

N — mognHKn ( MoXe BYTU TiNbKW Y NIIOOUHN )

C — cuHgpom ( psg o3Hak ( CMMMNTOMIB), SIKi BKa3yloTb Ha HAABHICTb
NeBHOI XBOPOOU UM CTaHy)

H — HabyToro ( Takoro, Lo 3 SBMBCS NPOTSrOM XUTTS, a He Bif
HapPOKEHHS)

| - iMyHHOro ( CToCcyeTbCsl iMyHHOI cUCTEMMU, sika 3abe3neyye 3axucT
NIOANHK Big, MiKpOOpraHi3miB, WO CNPUYMHSAIOTL XBOPOOM)

O — pedpiumnty ( BigcyTHiCTb abo HecTaya, 6pak Yyorocb, y JaHOMY
BUNAOKYy — 3aXMCHOI peakuil iMyHHOT peakLii)

BIJ1 — ue Bipyc, akunin cnpuynHse xsopoby — CHI[
Tpoxu icmopir.

Mepwi Bunagkn 3axsoptoBaHHA Ha CHIO 6yno giarHoctoBaHo 1981 poky y
CLIA. CnoyaTtky xBopoba BuaaBanacs BeribMu 3aragkoBoto. Y ®dpaHuii, sk
TINbKM  3'9BUNUCA  Nepui  MNOBIQOMSIEHHS NP0  TaeEMHUYY XBOpPOOY,
cthopmyBanu rpyny OOCRIOAHUKIB ANS 11 BUMBYEHHS Mg KepiBHULTBOM
yyeHoro-Bipycosniora Jlioka MoHTeHbe. 3a OBa pokum Oyrno 3’sicoBaHO
3aranbHy KapTUHY XBOPOOMU:

B BusBneHo 36yaHUK xsopobu — BIJT;



PoGepTt Yapnb3 Nanno Jlrok MOHTaHbE
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B po3pobneHo MeToan, 3a [AO0MNOMOroK SKUX BUSBMSAKTb BipyC B
opraHiami ;
B BCTaAHOBIIEHO MEXaHi3M HeraTUBHOI Ail BipyCy Ha OpraHism.

Ynepwe BIJT 6yno suaineHo Ta igeHTudikoBaHo y 1983 poui He3anexHo
OOWH Bi4 OAHOro paHuy3bkMMKU BYeHUMW Ha 4oni 3 MOHTeHbe Ta
aMepUKaHCBKMMM BYEHMMU Nig KepiBHULTBOM PobepTta Manno. ( cnang )

NMoBigomMmneHHA BuUnTens ( cnang )

BIJ — posBuBaeTbCs Ta pPO3MHOXYETbCA B OpraHiami NOOAUHK i
npussoanTb 0o po3suTtky CHILy. BIJ1, 9K i iHWI Bipycn, € MiKpoopraHiamom,
O He MOXNMBO NobaymTn 3a AONOMOroH 3BMYaMHOro Mikpockona. [Ons
CBOEI XUTTEQIANBHOCTI BIpYC Mae MPOHUKHYTU B XUBY KNITUHY. Y BUNAgKy
BIJT — B iMyHHY KNiTUHY NIOONHWN.

[Mepemaetbca Bipyc 4epe3 piguHn opraHismy. Lle kpoB, cnepma,
BariHarnbHi CEKpeTn Ta MaTEPUHCLKE MOJSIOKO.

Bipyc moxe nepebyBatu i B iHWMX pigMHax : ceva, cnuHa, nit. Ane noro
KOHUEHTpauis TaM AyxXe Hu3bka. 3apaxeHHs BlJ1 3anexuTs Big
KoHueHTpauii BlIJ1 y piguHi.Tak HeobxigHO Ona 3apaxeHHs KinbkicTb BIJ
YMILLAETLCA B KpanfMHi KPOBi Ha KiHUi WBeNHOT ronkn. O6car cnuvHn, LWwo



MICTUTb TaKy X KifibKiCTb Bipycy — 4 nitpu. No3a opraHiamom BIJ1 icHyBaTn
He MOXXe, NoTpansaAyun B NOBITPSA, BiH PYyNHYETLCA.

lNMoBigoOMINEeHHA Yy4HS.

BlIJl BusiBNsieTbCcA 3a OOMNOMOrow crneuianbHUX MeToAiB AOCHIOXKEeHHS
KpoBi. Konu Bipyc 3'9BNS€ETbCA B OpraHiami, iMyHHa cuctema nodnHae
BUPOONATM B IMYHHUX KNiTUHaX crieundivHi 6inkn — aHTuTina, aki 6oprotbcs
3 BipycoM. HasiBHICTb aHTUTIN y KPOBi NMOAMHWU CBIOYUTL MpPO Te, Wo B I
opraHiam noTtpanuna iHdekuia. Ane cnig 3HaTW, WO 3 MOMEHTY
NPOHUKHEHHA BIJ1 B opraHiam mMuHae Big 2 A0 12 TWXHIB, NPOTArOM SKUX
OopraHiaMm NPoAyKye AOCTAaTHIO KiSIbKICTb aHTUTIN, abu iX yxe mMoxHa 6yno
BUABUTU B KpoOBi. B Len nepio BipyC HEMOXIMBO BUSBUTU B OpraHiami,
OCKIiSTIbKM BIiH LLIe HE HAKOMUYMBCS B OOCTATHIN KiNbKoCTi. ToMy noasam, Lo
NpoxoasaTb TecTyBaHHS Ha BIJ1, pekoMeHOyOTb 3a HAssBHOCTI HEraTUBHOIO
pe3ynbTaTy NOBTOPUTK aHarsi3 yepes Tpu MicsLi.

Hocii BlJ1 ynpogoex TpuBanoro 4yacy MOXyTb BUrnsgatv i nodyBaTuUCS
3400pOBUMMK, X04a Bigpasy nicns iHikyBaHHA cnocTepiraloTbCA CUMMITOMM,
wo HaragywTb 'PBI abo 3actyny. Llen nepiog HasmBaetTbcs « BIKHA»
MoTiMm HacTae npuxoBaHuii nepiogq —« BE3CUMMTOMHUW», konu Bipyc
cebe He nposense. Llen nepiog moxe TpmBaTtn pokamu (Big 6 micauis go 10
pokiB). Becb uen vac BIJT — iHdikoBaHa nognHa novyBaeTbes aobpe i, He
nigosptoroun, Wwo B Hel BIJl, moxe iHikyBaTK iHWKMX. Ta 3 YacoM iMyHHa
cucteMma gepani 6inbwe ocnabnoeTbcs, a Bipyc cunbHiwae. MuHaoTb
poku, i nognHa spewTi 3axsoproe Ha CHIO — CTALIA CHIAY, wo yepes
OesKUM Yac Npu3BoauTb 40 cmepTi. ( cnang )




2. Mo3koeul wmypm.
[MpoooBXiTb TBEpMKEHHS : « Bipyc imyHoaediumTy nogmHn
NMEPEOAETBHCA yepes ...»
( yci eapiaHmu gidroegideli 3aHOMOBYIOMbLCS Ha 8E€/TUKOMY apKywli narnepy)

IcHytoTb TPU winaxu nepeaadi BIJ1 Big ogHiel ntoamHu oo iHwoi:( cnava)

1. CTATEBUW. MNig vac crateBoro KoHTakTy 3 BIT —iHdikoBaHo
NIOONHOKD, KOS Ccnepma uYu BariHanbHi  BUAINEHHS iHGIKOBaHOI
NIOANHW NOTPaNMsATb Ha CrM30Bi 0O60NOHKN iHLLIOT NIKOAVHM.

2. UHEPE3 KPOB. Konn wuiniCcHICTb LWKipHUX MNOKPUBIB MNOPYLUYETLCS

roctpum npeametom ( ronkow, OputBoto abo iHCTpyMEHTOM And

HaHeCeHHs TaTy), SKUM nepen UMM KopucTyBanacb iH(ikoBaHa

niogvHa i KpoB 4KOI 3anuwmnacb Ha UbOoMy npeameTi. Pusuk

iHpikyBaHHA BIJT Hanbinbwmin npu  MNOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHI
linpvua 4YM ronku Ans BBEAEHHA nikiB abo HapKoTUKIB nicns

BipPYCOHOCIS, a TaKoX Npu nepesiuBaHHi KpoB.i, Lwo mictutb BIJI.

BI IHOIKOBAHOI MATEPI 4O ONTUHW. BINl nepenaeTbes nnoay

BiA iHMikoBaHOI MaTepi nig 4Yac BariTHOCTI i nonoriB abo nicns

HapPOMKEHHSA ANTUHN Yepe3 MOSIOKO MaTepi.

|

[MpoooBXiTb TBEPIKEHHS : « Bipyc imyHogediunty noguHmn HE
NMEPEOAETBHCA yepes ...»
( yci eapiaHmu gidrosidel 3aHOMOBYOMbCS Ha QoW Ui)
. cninbHe 3 BIJ1 — iHbikoBaHMM KOPUCTYBaHHS BEPXHIM OOAroM;
. PYKOCTUCKaHHS;
. nocyn, ka;
. AOMaLLHIX TBapWH;
. Tyanetu;
. UXaHHS Ta Kawernb;
. KOHTaKTX B rpOMaiCbKOMY TPaHCMNOpPTi;
. MOHETN Ta NanepoBi rpoLui;
. MOCTiNbHY Ta HaTiNbHY BiNn3HY;
. PYLLHVKN, MU0, MOYarKy;
. YKyCW KOMapiB Ta iHLUX KOMaX;
. MNaBaHHsA B bacenHi;
. ABEPHi py4KM Ta CNopTUBHE 3HaAPSAAS;
. OPYXXHI NOLINYHKW;
. 06imn,

NMoBigoMneHHA BYUTENA.

Ha cborogHi icHye 6araTto nikyBanbHUX npenapatisB gns 6opoTbbu 3
iHpekuismu, 3ymoBneHummn CHIL. [NpaBga, 3a OONOMOrow UMX NiKiB



HemoxnmBo BunikyBatn CHIO, ane BOHW MpOAOBXYKOTb XUTTA XBOPUX.
ICHylOTb TakoX Qfesdki nikM 3a [OMOMOrow SAKUX YOAETbCA CTpuUmaTu
po3BuTok BIJ1 — iHdeKkuii B opraHiami nOONHW, XO04a BOHWU TEX He
BunikoBytoTb CHIL. Yci 3ycunnsa saHantn epekTnBHiI Niky MOKM WO MapHi.
KpiMm TOro, BYeHi Ta nikapi BCbOro CBIiTY BedyTb 0Oe3nepepBHi MNOLIYKK
BakUMHK, fiIka Morna 6 3axuctutu noaen Big BlJl, ane noku wo
B6e3pesynbTaTHO. MOXnNuBO, Ue byae 3pobneHo HanbnNMX4YMM Yacom.

Mwu XnMBEMO CbOrogHi i NOBUHHI gobpe 3HaTW Wnaxu nepeaadi uiei iHpekuil
ans Toro, wob 3axuctutu cebe.

AKWO TW He 3HaewW Hi cebe, Hi CynpOTUBHUKA — TU NporpaeLl.
AKWO T 3HaeW TiNbkn cebe — MOXIMBO TU BUTpaELL.
Akwo T 3Haew i cebe, | cynpoTUBHMKA — nepemora 6yae TBOEHO.

3. Bnpaea — pyxaHka «Cmernosuli 020Hb»
Y4Hi OTPUMYIOTb KapTKM i3 CEKPETHUMU MO3HAYKaMW, HIKOMY IX HEe MOXHa
nokasyBsaTu:

1 KapTKa 3 NO3HAYKO «+»;

3 KapTKnN — «Y»;

3 KapTKn — «[1»;

3 KapTKn 3 TeKCTOM « He BepiTb y4acTb B rpi. Hi 3 kum He po3moBnanTte,
Hi B KOro He 6epiTb aBTOrpadn»;

|HLWIi KapTKM — NycTi.

[MponoHyeTbCA BCIM B3SATU PYYKW, MITU NO KNacy W Ha TPbOX KapTKax
nocTaBuTK CBiK Nignuc abo HanucaTu Npi3BuLLE 3i 3BOPOTHLOT CTOPOHM.

3anpowyeTbCa y4acHUK, y AKOro Ha Kaptui Oyna nosHayka «+». Lle
ymoBHO BIJT — iHbikoBaHUW. Toai BUXOAATb, Ti Yy KOro Ha KapTui aBTorpady
«iHbikoBaHoro». CnigoMm 3anpowyloTbCs Ti, XTO OTpUmMaB aBTorpady 4u
NocTaBMB MOr0 TUM, XTO BXe CTOITb. Buxogatb Bci yyacHuku. TobTo, BIJI
PO3MOBCIOANBCH, AK CTEMOBUIN BOIOHb.

MonuBo, 3anunwaTbCs y4acHUKKM 3 KapTkamu «He 6epitb yyacTb...». Toai
IM NOTPIOHO NoasKyBaTK 3a 4OTPUMAHHS IHCTPYKLIN.

AKLO XTOCb 3 HUX MOPYLUMB IHCTPYKLIiO, TO Lie € NpuKnagomMm Toro, K y
XWUTTI JIIOOM YaCTO YYHOTb 3aCTEPEXEHHS, ane HexXTYTb HUMWN.

[MPOMOHYETBCA Y4YHAM, Y SKMX Ha KapTkax Oyna nosHadka «[y,
nosepHyTUCA Ha micue. «[1» - npesepBaTuB. Bu HAM CKOpUCTanNucs, oTxe —
3anuunnunca 3gopoBUMN.

[MpOnoOHYETbCA YYHAM, Yy SKMX Ha KapTkax 6Oyna nosHadka «Y»,
NOBEPHYTUCA Ha MicLe. «Y» -BN YTPUMAIUCA Big CTAaTEBOro KOHTaKTY, OTXe
BU TEX 300pPOBI.

[MoBepTaloTbCA i Ti, XTO CNiNKyBaBCA i3 BNacHMKaMn KapToK «Y» i «[».

Lla BnpaBa nokasye, HacCKifbKM LWBUAOKO pPoO3noBcooxXyeTbca BlJT —
iH(pekuis. | Ak peanbHO MOXHA 1T YHUKHYTMU.



4. Bnpaea « Mighu ma ¢hakmu npo BIJ1/CHI»

A Tenep nepeBipMmMo, WO BKW 3Haete npo CHIO i wnaxu noro
nonepempKeHHs.

KoxHoMy 3 Bac 4 posgana no ABi KapTKM : OgHa YepBOHOro KOSbopy i Ha
Hi HanMcaHo CIioBO «Micd», Apyra 3efieHoro Komnbopy i Ha Hin HanucaHo
«akT». AKWO TBEepmKeHHA, SAKi 8 byay 3auuTyBaTh, 30al0TbCA BaMm
npaBuUIIbHUMN, BM NOKaA3yETE KapTKy 3€NEeHOro KObopy, AKLWO X Hi — KapTKy
4epBOHOro Konbopy. MNModcHioeTe cBin BUBIp.

1) BIJ1 — ue Bipyc, wo sBuknukae CHIL.

2) MoxHa 3apasuntuca BIJ1, BunvBLUM 3i CKNAHKK, AKOKO KOPUCTYyBaBCHA
BIJT —iHgikoBaHUM.

3) BlJ1 nepenaetbca yepes apyKHi NOLINYHKN.

4) MoxHa 3apa3untuca BIJT npn nepenuBaHHi HENEpEBIPEHOT KPOBI.

5) IMrognHa — Hocin BIJT — moxe 3apa3nTi CBOro ctateBoro napTHepa.

6) Y>XMBaHHS ankorosnto Moxe NiaABULLNTY PU3KnK 3apakeHHa BIJT.

7) Komapi MoxyTb OyTK nepeHocHukamu BIJ1.

8) BukopucTaHHsa OgHOpasoBUX LINpULIB MOXe 3axuctutu Big BIJI,
CHIfy.

9) BukopucTaHHA npes3epBaTmMBIB Mg 4YaCc CTaTeBOro KOHTAKTy MOXe
3MEHLUUTU PU3KK 3apakeHHs BIJ1.

10) MoxHa 3apasutucs BlJl yepes KopucTyBaHHSA CMiflbHUM TyaneToM.

11) Binbwicte ntogen, iHgikosaHnx BlJl, ctaHOBNATL 3arposy Ans

cycninbcTBa.

12) BIJ1 — ue kiHueBa cTagis 3axsoptoBaHHsa Ha CHI.

13) CHI[ — pecnipaTtopHa xBopoba.

14) MoxHa 3apasutuca BIJl, akwo ictu ctpasu, npurotoBneHi BlJl-

iH(pikOBaHOO NMIOANHOLO.

15) IltoguHa, sika gobpe BUrnagae i NovyBaeTbCA 340POBOK, HE MOXe

OyTu iHdikoBaHoto BIJI.

5. Bnpasa « LLjo6 eu 3pobunu?»
Xio enpasu.
KoxHa nigrpyna oTtpumye kapTku 3 onucom cutyadii. O6rosoptoe 11 5
XBUIWH. [lpeactaBHUK Big, rpynu 3auynTye cuTyauilo Ta Bignosigae Ha
3anuTaHHS Ta BMBILLYE apKyLl 3 CUTYyaLi€elo Nig CTyNeHeM pusuky.

PUSNK PU3UK § PU3VK
BIOCYTHIN HEBEJIMKUA BEJIMKUA



Cwurtyauis 1

Bagum nicna wkonn npogae rasetu. BiH no4vys, wo Onekcin, Skun npauoe
nopy4 3 Hum, xBopie Ha CHIO. Matn Baguma, gisHasBwucb npo ue,
BUMarae, Wwob BiH NOKMHYB L0 poboTy.

3annTaHHA:
1. UJo Badum mae po3srogicmu c8oill Mamepi rpo WIiisiXxu rnowupeHHs
BIIT?
2. Yu nosuHeH siH 3anuuwiamu ceor pobomy? SAkuwio «mak»(abo «Hi»),
mo 4yomy?
3. Akuld cmyniHb pu3uky 0ns Baduma iHgbikyeamucs BIJI, npauyroroyu
pasom 3 Oriekciem?

Cwurtyauia 2

KOpi 15 pokiB, BiH iHdikoBaHun BIJT, sakun Buknukae CHIO. KOpa He
BUIMsiAae XBOPUM, ane WBUOKO CTOMIOETbCA. BiH npogosxXye xoauTtu
00 LWKOMW , ane He 3Hae, v NoTpibHO po3nosigaTv KOMYCb NPO Te, WO
BiH BIJ1 — iHbikoBaHUN.

3anuTaHHA :

1. Yu nosuHeH KOpa i Oarni si0gidysamu wkony? SAkwo «mak» ( abo
«Hi»), mo yomy?

2. Yu nosuHeH e6iH poarnogicmu Komycb rnpo me, wo eiH Bl —
IHbiKkosaHUU? SIKWO mak, mo Komy?

3. Akut cmyniHb pu3uKy 0515 8ac, aKwo KOpa cudimume rnopyd y WKosi?

Curtyauisa 3

Bawa Havkpawa nogpyra Mawa 3anutye, 4n cnig BCTynatn B iHTUMHI
CTOCYHKM 3 xsionueM. Bu 3HaeTe, WO BOHa ToBapuwye 3 Tapacom. Bu
TakOX 3HaeTe, WO Tapac BXe MaB cTaTeBi CTOCYHKM 3 iHLWKMMWK
aiByatamu.

3annTaHHA :

1. Uo su ckaxeme Mawi? Yomy?

2. Skud cmyniHb pu3uky BIJl1 — iHikysaHHs1 Ons Mawi, kwo 8 Hei
6ydymb cmamesi cmocyHku 3 Tapacom?



V TM4QCYMOK 3AHATTA

1. Bnpaea «3pobu Kosnax»
KoXHin rpyni gaeTbca Kifbka raseT Ta XypHaniB Ta NponoHYETbLCA 3p0buUTtn
konax Ha temy « BUV/CHIO» ( 10 xB.). Micna Toro, 9k rpynn 3pobnaTb
KoJSiaxi, BOHW pO3BIlLYIOTb IX, | NPE3EHTYOTb CBOK PobOTY.

2.. 380pomHuli 38 130K
Ha noyaTky Haloro 3aHATTA Yinnanu CBOI OYiKyBaHHA. A npoLy rno 4epasi
NiginTM 0O AOLWKM | SIKWO Balli OYiKyBaHHS crnipaBaMIINCA TO MEPEHECITb
CBO€ Cepaeydko Ha MaritoHOK.

Bucmyn y4Hs

BIN1ICHIQ!ICHIA!..

B odHomy crnosi cminbku 6i0!

6o mu npupeydenud... lNpobnemu...
Hema exe po30ymie Ha memu:

LlJo make wacms i KoxaHHs.

Lns mebe exe o0He cmpax0aHHS,

U xummsi meoe— ocmaHHi OHi,
CyMHI, neyarsibHi i cmpauwiHi.

Goiwcsa mu, 6oiwcs emepmu,

Le 6inbw 6oiwcs y cmpaxoaHHSIX Xumu,
| nuw menep mu 3po3ymis:

XKummsam Ham mpeba dopoxxumul.
3aHadmo weuodKo csidka do2opac—
Teoexumms uyum obpusae

A bynu x nnaHu i eenuki mpii!

Hema menep yxe t Hadir...

Teosi exe ceiduka 0ozopace,

6o mino G oywy CHI/[ 3'10ae.

AKkuwo 300posuM HapoOUBCh,
lMunbHyd, nocmidHo 6epexucs,

6o pa3s noduHa obrieyemescsi—
XXumms eio CHIy obipgembcsi.
Hixmo He 3Hamume, w0 cmarocs,
Homyxxumms mak weudko obipearnocs,
Homy yyma XX cmonimmsi

Obpybye meoe KopiHHSA, 8imms?

«A 8UHeH xmo?»— cebe numaeuw,
Xou 8i0rnoeiob cam 0obpe 3Haeul.
Xmo sUHeH 8 momy, Wo emupacu,
Ll|o exe Hi nnaHie, aHi Mpil He Maew?



| KoxxeH deHb cebe numaeuw.

3Haew, 3apadumu xeopobi MU He MOXEM,
Jluw cnis4ymmsimu OOrMOMOXXEM.

LlJo6 doni Hawi mpazaidyHuUmu He cmariu,
Tpeba, wob mu npo CHIL ece 3Hanu.
Bio CHILy nikie we HeMmae,

Xmo 3apa3uscb—y MyKax nomMupac.

A KoxxeH obupae enacHy rnymsb

| cam supiwye, K xumu.

Tak, BIJl/CHI[ — cmpawHa 3a2po3a

Ta nosip: cebe mu 3amoxem 3axucmumu!

4. 3aseplUeHHs.

Fapato, Lo NPOBIBLUM Lie 3aHATTS, Ta Liie pa3 AeTanbHO 0O6roBOpuBLLIM TaKy
xBuniotody Temy, sk CHIL, Bu Tenep 3HaeTe, sk BOepertn cebe Big Uiel

XBOpoOMu.

A Ha 3rafiky Npo Halle 3aHATTS Xody nogapysaTtu Bam Len iHpopmaLlinH1K
maTtepian, sikuiA [OMOMOXEe PO3MOBICTU CBOIM ApY3aM

CHIO»
[akyto BciMm 3a poboTy! [1o nobayeHHs!
Knin

«lwe pas — npo






